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Handlingsplan for en giftfri forskola och skola 2015-11-16

Varfor ska Staffanstorps Montessoriforskola bli giftfri?

Idag lever vi i en varld full av miljogifter i var vardag. Barn ar mer kansliga for kemikalier och
miljogifter an vuxna. Det beror bland annat pa att barns kroppar inte ar fardigutvecklade. Barn andas
till exempel snabbare och ater och dricker mer i forhallande till sin vikt jamfort med vuxna.

De utforskar dessutom sin omgivning genom att smaka och suga pa saker och har en tunn och
Omtalig hud. Det medfor att om de utséatts for samma méangd av ett mne som en vuxen kan de dnda
fa i sig mer. Vissa @mnen som dr hormonstérande kan dessutom paverka barnens utveckling negativt.
Att minska mangden farliga kemikalier ar dven viktigt utifran risken foér att aven om varje enskilt
amne inte Overstiger tillatna gréansvarden, sa kan de tillsammans fa en mycket storre effekt och vara
potentiellt farligare an det enskilda amnet.

Darfor har en handlingsplan for giftfri forskola och skola antagits pa Staffanstorps Montessori.
Syftet ar att i mojligaste man minska kemikalier och miljogifter och darmed bidra till att vara barn
och personal far mindre och farre gifter i sig. Eftersom yngre barn ar kansligare och mer utsatta &n
adldre, ar forskolan prioriterad inom vissa omraden.

Kemikalieinspektionen och Miljostyrningsradet arbetar med fragorna pa nationell niva och
Naturskyddsféreningen startade 2013 projektet Giftfri forskola som har uppmarksammats mycket i
media. Arbetet resulterade i en rapport- Rapport Operation Giftfri Forskola — Tips till férskolor och
foraldrar som publicerades 2014.

Regeringen gav Konkurrensverket i uppdrag att ta fram upphandlingskriterier samt utveckla ett
helhetsstod for en giftfri forskola. Konkurrensverkets kravpaket for giftfri forskola lanserades i maj
2015. De har dokumenten har varit utgangspunkt for handlingsplanen.

Syftet stammer val 6verens med montessoripedagogiken bade vad géller de material som anvands i
undervisning och miljé men daven montessoripedagogikens grundtankar. Inom
montessoripedagogiken betonas att allting har ett samband och att vi alla ar beroende av varandra,
naturen och miljon. Maria Montessori kallade det ” Cosmic Education”.

Madlet dr att ge barnen en vision, en vision av universum, av det harmoniska systemet, om ordningen,
om utvecklingen fran vérldens skapelse och fram till nu, om livets mdngfald. Hédndelser och
féreteelser som har dgt rum och som dger rum nu, presenteras i ett sammanhang. De ses ur flera
perspektiv, frimst ett ekologiskt, historiskt och globalt sGdant. Mdlet dr att barnet sG smdningom ska
utveckla den sjélvsténdighet och mognad som kréivs fér att se den nuvarande situationen klart och fér
att realistiskt kunna férestdlla sig framtiden.



Arbetet kommer att starta med en inventering av var
miljo samt en 6versyn av vara inkoéps- och stadrutiner.
En del dtgarder &r enkla att utfora, och vi ar 6vertygade
om att mycket i var miljé redan 6verensstammer med
de rekommendationer som finns, det handlar mer om
att 6ka medvetenheten och gér genomtankta inkdp
framover. Andra atgarder kan vara av storre art och kan
komma att innebéra en del kostnader och/eller mer
genomgripande fordndringar som inte alltid ar i var
makt att forandra snabbt.

Det handlar om att géra smarta val och prioritera ratt,
det som ar minst bra kan rensas bort direkt men det
viktigaste ar att de nya produkterna som kops in ar bra.
Nar det kops nytt ska det kopas rétt. Likasa att vid
forandringar och underhall av de hyrda lokalerna sa ska
utifran den radande kunskapen och de olika alternativen som finns alltid ratt val géras. Styrelsen och
personalen ansvarar for att i den ordinarie budgetprocessen peka ut vilka behov som finns. Det ar
viktigt att poangtera att detta ar ett langsiktigt arbete, nagra atgarder kan goras direkt medan andra
kommer att genomforas pa sikt.

Atgirdsomraden

Atgarder genomférs inom fem olika omraden:
1. Rensa bort och fasa ut

Inkdp och upphandling

Mat och tillagning

Rutiner for stadning och hygien

Byggnad och utomhusmiljo
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Tidplan med uppféljning

Tidplan for atgarder redovisas som en egen sida i handlingsplanen. Tidplanen skall vara ett levande
dokument som foérandras efter behov. Atgarder och rutiner skall féljas upp minst en gang varje ar pa
varterminen. Fullstandig uppfoljning med avstamning for respektive atgard ska goras i samband med
arsredovisningen varje ar, detta for att sdkerstélla att dven de atgarder som planeras langre fram
eller som pagaende under en langre tid faktiskt har paborjats och genomférs alternativt finns med i
atanke nar nya beslut tas.

Bilagor
Bilaga 1- Inkopsguide
Bilaga 2— Riktlinjer for inkop av livsmedel och koksattiraljer



1. Rensa bort och fasa ut

Miljogifter sprids fran manga
vardagsprodukter som soffor, golv, klader och
leksaker. | forskolan och skolan ar det darfor
viktigt att ta bort och fasa ut sadant som inte
barnen boér ha i sin omgivning eller leka med.

Leksaker

Ta bort "dldre” plastleksaker

Innan 2007 tilldts mjukgdrande ftalater med reproduktions- och hormonstérande egenskaper i
leksaker. Bollar, leksaksdjur och dockor dr exempel pé leksaker som ofta ar tillverkade av
mjukgjord PVC.

Leksaker producerade efter juli 2013 ar sakrare, eftersom det sedan dess inte langre ar
tillatet att en leksak innehaller lika héga halter reproduktionstoxiska, mutagena och
cancerogena amnen som tidigare. Lite forenklat kan man saga att leksaker av mjukgjord plast
inkluderar allt som ar mjukare én Lego-bitar. Mjukgjord plast inkluderar med andra ord dven
leksaker sasom dockor, leksaksdjur, m.m.

Ta bort plastleksaker som ar tillverkade utanfor Europa
| Europa stalls kemikaliekrav vid leksakstillverkning. De kraven galler dock inte for leksaker
som saljs har men tillverkas utanfor Europa.

Ta bort plastleksaker som kanns klibbiga eller hala
Det klibbiga kan vara ftalater som lacker ut. Nar de slapper fran plasten kan det kdnnas
klibbigt eller halt.

Ta bort plastleksaker som luktar
Leksaker som luktar starkt, antingen kemiskt eller parfymerat, ska undvikas eftersom de kan
innehalla &mnen som ar allergiframkallande.

Ta bort bland utkladningsklader

Ta bort vaskor eller andra saker i konstskinn eftersom de ofta innehaller PVC-plast med
ftalater och ibland bly. Billiga smycken eller bijouterier som kédnns tunga kan innehalla stora
maéangder halsoskadligt bly och kadmium. Allergiframkallande nickel kan ocksa forekomma.
Klader som har detaljer i metall kan innehalla bly, kadmium och nickel. Ta dven bort klader
oh skor av mjukgjord plast som t ex plastsandaler och plastforkladen vid maleriaktiveter.

Smink for barn ar ofta daligt markta. Det har hittats barn-smink innehallande bly, och
teatersmink innehaller ofta allergiframkallande konserveringsmedel och bér darfér undvikas
for barn. Smink till dockor bér inte anvandas pa barn.

Ta bort farligt skapande- och pysselmaterial

Ta bort kritor och annat pysselmateral som innehaller farliga @mnen. Kritor har
aterkommande vid tillsyn visat sig kunna innehalla olagliga halter bly.

Pennor och tuschpennor kan innehalla organiska I6sningsmedel, vilket inte ar [ampligt for
barn. Pennor skall inte innehalla toluen, bensen eller xylen. Dock ar de flesta kritor, farger
och limmer avsedda for barn, vattenbaserade idag. Fingerfarger har visats kunna innehalla
nitrosaminer, vilket kan vara cancerogen.



Leks med utan att vara leksaker

Ta bort farliga "leksaker” som inte ar tillverkade for att vara leksaker

Foremal som inte ar leksaker och som inte ar lampliga for barn eftersom de innehaller

skadliga @mnen skall tas bort. Elektronik innehaller diverse mindre bra @mnen. All eventuell

gammal elektronik som barnen leker med ska rensas bort. Det kan till exempel vara avlagda
~ T "7 mobiltelefoner eller tangentbord som

T ~ |amnats in till forskolan. Plasthéljen och

kretskort i elektroniska apparater som

tv-spel och stereoapparater kan ofta

innehalla bromerade flamskyddsmedel.

Bly kan finnas i [6dpunkter och elkablar

innehaller ofta ftalater.

Annat som ibland anvands i lek kan vara

slangar, golvbitar, bildacksmaterial och

liknande. Aven detta skall tas bort eftersom

det kan finnas farliga @amnen i dessa.

OBS! Elektronik som anvands inom ramen for undervisning berors inte av detta.

Inredning

Byt ut soffor och lekkuddar fran 70-80 talet

De innehaller sannolikt bromerande flamskyddsmedel. Vissa sorters bromerande
flamskyddsmedel har férbjudits, darfér &r nya mobler och kuddar bittre dn gamla. Aldre
skumgummi kan dven innehalla andra @mnen som inte ar halsosamma, till exempel bly.

Byt ut gamla sov madrasser

Aldre madrasser innehaller sannolikt flamskyddsmedel som idag ar férbjudna. Skumgummi
kan dven innehalla bly. Overdragen &r oftast av PVC-plast och kan, om de &r gamla, innehalla
de sex ftalaterna som ar forbjudna idag. Nya madrasser som saljs kan ocksa ha 6verdrag av
PVC-plast men det finns ocksa alternativ. Valj om mojligt ftalafritt eller PVC-fritt.

Byt ut forvaringslador i plast
Manga forvaringssystem produceras i plast. Valj i mojligaste man forvaringslador i tra.

Fasa ut kemikalier
Man bor tanka igenom vilka kemikalier som egentligen behdvs och rensa bort onédiga
kemikalier. De som behdvs ska férvaras sdkert, med férteckning och sdkerhetsdatablad.

Sortera avfall ratt
Genom att sortera enligt avfallsslagen 6kar materialatervinningen och gifter sprids inte i
onddan i var miljo.



2. Inkdp och upphandling

En viktig del handlar om att kopa in ratt saker nar
man koéper nytt sa att inte fler miljogifter fors in.
Den som koper in produkter har ett ansvar att vélja
de basta ur sortimentet. Det stéller dock krav pa att
det finns bra produkter att vélja pa ur sortimentet.
Att paverka vara leverantérer genom att visa pa
efterfrdgan av miljovanliga produkter ar en del av
arbetet. Fraga efter foretagets miljoplan vid
upphandling av tjanster.

Det ar extra viktiga att produkter och material som
barnen ofta kommer i kontakt med innehaller sa fa skadliga &mnen som mojligt.

Vid ink6p av nya produkter ska vi darfor titta pa vad de innehaller. Nedanstaende produkter ar extra
viktiga att kontrollera innan inkdp. Se bilaga 1- Ink6psguide nar det ar dags att kopa nytt.

Hygienprodukter

Stadprodukter

Pedagogiskt material

Pysselmaterial

Leksaker

Inredningsdetaljer (korgar, prydnader, lador osv.)
Lampor

Mobler

Textilier

Husgerad

3. Mat och tillagning

Hur vi tillagar och férvarar mat har stor betydelse for att minska intaget av skadliga amnen nar vi
ater. For inkop Se bilaga 2- Riktlinjer for inkop av livsmedel och koksattiraljer

Oka andelen ekologiska révaror

Med ekologisk mat slipper barnen
bekdmpningsmedelsrester i maten, samtidigt som
stora mangder farliga bekdmpningsmedel inte
heller sprids i miljon. Boskapsdjuren har storre
mojlighet att vistas i sina naturliga miljéer och ha
sitt normala beteende. Med mindre mangd kott,
som oftast ar halsomadssigt battre, behover inte
kostnaden for mer ekologiskt 6ka.




Undvik plast och teflon vid tillagning och servering

Byt ut plastredskap och férvaring i plastlador

Plast som upphettas eller kommer i kontakt med varm mat slapper ifran sig mer kemiska
foreningar som kan vara skadliga for hélsan. Undvik darfor att anvanda plastredskap och
plasttillbehor vid matlagning och servering. Undvik att vdrma och forvara mat i plastkarl.

Byt ut teflonpannor

Manga non-stick-beldaggningar (s.k. teflon) tillverkas med hogfluorerade &mnen som &r
giftiga. Nar produkterna tillverkas sprids rester fran tillverkningen ut i miljon. Hog-fluorerade
amnen ar oftast oerhort svarnedbrytbara, och de kan ansamlas i kroppen. Anvand rostfritt
eller gjutjarn istallet.

Anviand inte plasttallrikar, plastmuggar, plastbestick och plasttillbringare.

Anvand istallet porslin, glas och metall. Studier visar att upp till 90 % av alla kommersiella
plaster lacker hormonstérande amnen, sarskilt i kontakt med varme, samt pa att
plastkemikalier generellt slapper i kontakt med varme. Melaminplast, t.ex., tillhor de
material som oftast lacker mer farliga kemikalier an tillatet.

Undvik att anvanda vinylhandskar i kdket

Vinylhandskar ar gjorda av PVC och kan innehalla stora mangder mjukgorande ftalater som
frigors fran materialet vid anvandning. Alternativa material ar nitril, latex, neopren och
polyuretan. Latex kan orsaka allergiska besvar som ofta forvarras av pudret i handskarna.
Engangshandskar av nitril rekommenderas ur miljoé och halsosynpunkt.

Undvik konservburkar
Beldggningen pa insidan av konservburkar innehaller Bisfenol A, BPA som bland annat &r
hormonstérande. Andelen mat fran konservburkar ska darfér minimeras.

Spola kranvatten
Vattenledningar kan bland annat laka ur bly och koppar i vattnet. Bakterier kan ocksa véxa i
vatten som star stilla. En bra grundregel ar darfor att spola tills vattnet ar riktigt kallt.

4. Rutiner for stadning och hygien

Undersokningar visar att damm kan bidra med
en stor del av barns intag av flamskyddsmedel
och andra miljogifter. Eftersom barn ror sig
nara golvet ar det viktigt med en god stadning
och hygien for att minska sma barns
exponering for farliga kemikalier och
miljogifter.

God hygien ar viktigt inte bara for att minska
smittspridning utan dven for att minska
intaget av skadliga @mnen. Manga kemikalier
slapper fran produkterna och samlas i
dammet, darfor ar bra stadning en viktig del av
arbetet. Férskola och skola stadas regelbundet av en stadfirma men viss stadning utfors av personal
och foraldrar. For att forbattra inomhusmiljon ska vi gora foljande:




Tvatta handerna ofta

Barnen pa forskolan ska tvatta hdnderna ofta. Nar de har varit ute, vid toalettbesék och
innan maltid &r minimum. Det ar svart att kontrollera allt som barnen rér vid pa forskolan,
darfor ar det sarskilt viktigt med handtvatt for att minimera risken att de skadliga @mnena
kommer in i kroppen nar de slickar och suger pa handerna.

Tydliggora rutiner for stadning

Det ska finnas en tydlig ansvarsférdelning dar det framgar vad stadfirman, personalen och
forédldragrupper ska gora. Pa sa satt sdkerstalls att inget faller mellan stolarna och att allt
stadas tillfredstallande.

Tvatta textilier

Alla nya textilier ska tvattas innan anvandning, det galler dven kuddar och mjukdjur. Nya
textilier kan innehalla rester av kemikalier fran tillverkningen och mycket av dem forsvinner
vid tvatt. Det ar viktigt att tvatta alla textilier som gardiner, filtar och mjukdjur regelbundet
eftersom textilier samlar damm och damm binder diverse skadliga @mnen.

5. Byggnad och utomhusmiljo

For att skapa battre miljo handlar det inte bara om
vad man fyller férskolan/skolan med utan dven hur
det byggs och renoveras. Det galler bade
byggnaden och garden. Staffanstorps Montessori
hyr sina lokaler men bér félja féljande rutiner infor
forandrings- och underhallsarbete.

Valj ratt material vid ombyggnad

Stall krav pa konsulter, hantverkare och arbetsgrupper sa att de anvander material som &r
godkdnda ur miljésynpunkt. Material kan kontrolleras i BASTA-registret, Sunda hus eller
Byggvarubeddmningen.

Inventera lokalernas ytskikt

Aldre material, lack och farg kan innehélla kemikalier som inte langre &r acceptabla i var
miljé. Aldre PVC-golv kan t.ex. innehélla blyféreningar som stabilisator i materialet och
mjukgorande ftalater. En inventering bor goras. Vid diskussion om eventuellt byte av
material eller malningsarbeten boér en utredning géras innan beslut tas. Vid byte av golv bor
linoleum eller trigolv anviandas. Aven om det finns PVC fria plastgolv idag s& innehaller de
ofta miljofarliga farggranulat. Det ar viktigt att se till helheten for ett material och de
kemikalier som eventuellt behévs vid stadning.

Skapa stimulerande och giftfri utemiljo

Undvik gummiasfalt som ibland innehaller atervunna bilddack. Dar det ar moijligt anvand
andra material, sa naturliga som mojligt.

Vid nyinkop av gungor ska dackgungor viljas bort.

Undvik tryckimpregnerat tra vid nybyggnad. Vid reparation av befintlig anlaggning som
bestar av tryckimpregnerat tra gors en helhetsbedémning av kostnaden och effekten av att
byta ut allt tra till icke tryckimpregnerat tra jamfort med att géra en reparation med
tryckimpregnerat tra. Barnens alder bor beaktas vid bedémningen.



